
 မမာလွင်၏ေငစုွနညး်

အသုံးစရိတ်များအား    
စရင်းြပ�စုပါ

Tip 1

မလိအုပ်သည�့အရာများကုိ
ခဲွြခားသတ်မှတ်�ပီးေကာ်ဖီ|
ကွမ်းယာ�ှင့်အဆာေြပ
အစားအစာများေလှျာစ့ားပါ

Tip 2

ေခွျတာလိက်ုသည့် 
ေငပွမာဏများအား
ေငစုွထဲသိ�ထည့်ပါ

Tip 3

"က�နမ်ရဲ�ဝင်ေငအွနညး်ငယ်ေလးနဲ ့
စတင်စု�ုိင်ခ့ဲရင်

လူတုိင်းပဲ စုေစာင်း�ုိင်မယ်လိ� ် ယုံ�ကညပ်ါတယ်"
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